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 ىأسلوب الاكتشاف الموجــه على تعلم مهارتي الجري والرمي لتلاميذ ذواستخدام تأثير 
 الاحتياجات الخاصة بدولة الكويت

 أ.د/ عبدالناصر جبر حسين *                                                            
       

 ورود ثامر بهلول **
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :البحث ةمقدمة ومشكل
يشكل موضوع التعلم احد الظواهر الأكثر أهميه عند الإنسان فعن طريق التعلم 

وكه لكي يتناسب يكتسب الفرد مهاراته واتجاهاته وقيمة ويكتسب معظم خبراته ويعدل سل
مع بيئته وما يستجد من متغيرات , والتعلم بمعناه العام هو محصلة تفاعلات الفرد مع 

 (481: 41بيئته .) 
م ، Ikulayo  & philomena  0991ايكولايو وفيلومينا ويتفق كل من 

على أنه لا يوجد أسلوب واحد يمكن  م0991م ، سعيد الشاهد 0991 عفاف عبد الكريم
 الاسلوب الذى, فالمعلم المؤهل هو الذي يختار أفضل الأساليب التدريسية نعتبره أن

 لإمكان التأثير في دافعيه المتعلم وتعليمه  ة المختلفةقف التعليمياالمو مع يتناسب 
 بطريقة فعاله مجدية تكسبه بصيره وفهماً أكبر مما يساهم في إنجاز خبرة تعليمية 

 ( 4 : 9( )  81:  44( ) 51: 41عميقة. )
على أن هناك م 0110م، سامية فرغلى 0111عبد السلام مصطفى ويضيف 

أساليب حديثة كأسلوب الاكتشاف والتعلم الذاتي تعتمد علي التفاعل الفكري بين المعلم 
 والطالب حيث يقوم بطرح أسئلة متتالية عليهم يقابلها استجابة حركيه منهم, أي 

 , مجموعة من أسئلة متعاقبة يتبعها دهد من المعلم يتبعه استجابة واحسؤال واح
لى اكتشاف الحركة )الهدف الحركي( المراد الوصول مجموعة استجابات حركيه تؤدى إ

 ( 451:  8( ) 98:  41. )إليه
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ية التفكير العلمي لدى التعلم بالاكتشاف من أكثر الطرق فاعلية في تنم ويعتبر
ارسة طرق التعلم وعملياته ومهارات , وذلك لأنه يتيح الفرصة أمام الطلبه لممةالطلب

التقصي والاكتشاف بحيث يسلك المتعلم سلوك العالم الصغير في بحثه وتوصله إلى 
النتائج من خلال تحديد المشكلة ووضع الفروض وجمع المعلومات , وبذلك يهدف التعلم 

, فلم بالاكتشاف إلى جعل المتعلم يفكر وينتج بدلا من أن يستقبل المعلومات ويحفظها 
يعد دور المعلم نقل المعلومات إلى الطلبه إنما هو موجه ومثير لهم يعينهم على البحث 
والتقصي والاكتشاف من خلال المواقف المشكلة أو الأسئلة الفكرية التي تقدم لهم وتتحدى 

 (45تفكيرهم وتحثهم لكي يبحثوا ويلاحظوا ويقيسوا ويختبروا ويجربوا. )
أن استخدام أسـلوب التدريس بالاكتشاف  م(0991) "عفاف عبدالكريم"وتؤكد 

الموجه يقوم المعلم من خلاله باتخاذ قرارات التخطيط , وعرض الفقرة اللفظية , وتصميم 
أسئلة متعاقـبة  يسترشـد بها المتعلم لاستكشاف الغرض , وفى هذا الأسـلوب تنقل كثير 

نى أن المتعلم يتخذ قرارات عن الإجابات تعمن قرارات التنفيذ للمتعلم فنشاط اكتشاف 
أجزاء متعاقـبة ومتصلة ببعضها تتخذ من قبل المعلم والمتعلم معاً وفى قرارات التقـويم 

 (415:  44يتحقق المعلم من استجابات المتعلم لكل سـؤال )
ن على أ( م0110)نوال ابراهيم شلتوت ، ميرفت على خفاجة وتشير كل من

 :يالتعلم بالاكتشاف يتميز بالآت

 يجعل التلميذ مشاركاً في العملية التعليمية . -4
 ينقل مركز العملية التعليمية من المعلم إلى المتعلم . -4
 يؤكد على ممارسة عمليات العلم بدلًا من المعرفة فقط . -3
 يؤكد على التساؤل أكثر من الإجابة . -1
 يهتم بالأسئلة المتشعبة بدلا من الأسئلة مغلقه الإجابة . -1
 ( 411:  44)  ب الاستكشافي واستمرارية عملية التعلم يؤكد على التجري -5

ان اســــلوب الاكتشــــاف مــــن ضــــمن  م (0991"محسننننم محمنننند حمنننن " )يــــذكر 
الأساليب الذي أصبح  يستخدم فـى مجـال تـدريس مهـارات الأنشـطة الرياضـيه بشـكل واسـع 
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طرق وذلك منذ سنوات قليلة وفى نفس الوقت يعتبر طريقة غير مباشرة فى التدريس ومن ال
الحديثــة التــى ترمــى الــى جعــل المــتعلم يــتعلم مــن خــلال اعتمــاده علــى نفســه , ومــن خــلال 
جهـــده الـــذاتى وخبرتـــه الشخصـــية فـــى حـــل المشـــاكل التـــى يتعـــرض لهـــا ولـــيس عـــن طريـــق 
الاستجابة للمعلومات المعطاة مباشرة من المعلم ومن ثم فانها ترقى الاستقلال فى الـتعلم , 

ان يمــارس النشــاط مــن خــلال مســتوي قدراتــه وخبراتــه , كمــا انهــا كمــا انهــا تســمح للمــتعلم 
 (435:41تعمل على مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين . ) 

ان الاستكشاف احد الطرق  م(0111" سالم عبداللطيف سويدام " )ويضيف 
 ذه الطريقة هوغير المباشرة فى التدريس وان الأساس المميز الذي غالبا ما يستخدم فى ه

, حيث يثير المعلم بعض المشكلات التي تتناسب مع مستوى اسلوب حل المشكلات
المتعلمين ويشجعهم على الاستكشاف وتجريب حلول عدة لتلك المشكلة وعلى المعلم ان 
يعطى لكل متعلم الفرصة لان يكتشف بنفسه الحركات والمهارات الكامنة لدية ومدى 

 (            84:7لمناسبــــة .) قدراته للوصول إلــــــــــى الحلول ا

ويعتبر المعاقين سمعيا, هـم الفئـة التـي عانـت ومازالـت تعـانى الحرمـان مـن التمتـع 
بالحيــاة مــع الأســوياء,وذلك لان حاســـة الســمع وســيلة لكــي يتعــرف بهــا الإنســان علــى بيئتــه 

امـل مـع البيئـة الاجتماعيـة, إلـى أنهـم تتطـور حياتهـا بـدون التمتـع بالاتصـال أو التعـاون الك
 (91:7على أساس سمعي.)

إلـى أن التلاميـذ المعـاقين سـمعيا  م(0991محمد كامل ") وفى هذا الصدد يشـير  
لديهم طاقة فائقة في اللعب والإنجاز الحركي لبعض المهارات الحركية تفوق طاقة التلاميذ 

مــــع  ن و الأســـوياء , وذلـــك لان أعضـــائهم وحواســـهم ســـليمة ماعـــدا حاســـة الســـمع , ويتمتعـــ
 (454:48الاستمرارية في التدريب المنتظم بلياقة بدنية عالية .)

أن المهـــارات إلـــى  م(0112) خلينننل  ودحمننند عبننند الع نننيم محمننند السنننيدويشـــير 
عـد كمـا ت   ,الحركية الأساسية هي القاعدة الأساسية لتطوير المهارات اليومية الهادفة والآمنة

 (47: 45 ). تي تحتويها الألعابحجر الأساس لجميع المهارات المتخصصة وال
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المهارات الحركية الأساسية متطلباً قبلياً ورئيسياً وتمهيدياً لأغلب المهارات ف
تقانها يؤدى إلى أن يصبح الطفل قادراً على أداء  ,الحركية بأنواعها المهارة الرياضية وا 

 (14: 4والمرتبطة بالأنشطة التخصصية. ) الأكثر تعقيداً 

وير وصقل المهارات الحركية الأساسية في السنوات الأولى من لهذا فإن عدم تط
العمر خاصة مرحلة التعليم الابتدائي ومرحلة ما قبل المدرسة غالباً ما يؤدي إلى تأخر 
شديد لدى الأطفال وعدم قدرتهم لتطوير المهارات الأكثر صعوبة والمطلوبة لممارسة 

بالإضافة إلى قصوراً  ,ن المراهقة والبلوغأنشطه رياضية خلال الفترات العمرية اللاحقة م
 (49: 43في قدراتهم الإدراكية الحركية )
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يمانا من الباحث بان الفئـات الخاصـة تشـكل جـزءا رئيسـيا مـن المجتمـع لا يمكـن  وا 
إهماله بل يجب الاهتمـام بهـم ورعـايتهم رعايـة خاصـة حتـى يتعايشـوا مـع أفـراد المجتمـع ولا 

الفئـــة التـــي عانـــت ومـــا زالـــت تعـــانى الحرمـــان ومـــن هـــذه  يشـــعرون بـــالنقأ حيـــث أنهـــم هـــم
ضعاف  ارسبالزيارة الميدانية لمد ةوضعاف السمع ومن خلال قيام الباحث مالفئات هم الص
أن الأسـلوب المسـتخدم فـي تعلـيم هـو أسـلوب ) الشـرح ثـم إعطـاء  ةالباحثـ تالسمع , لاحظ

ل المــدرس جهــدا كبيــرا وخصوصــا إن بإتبــاع هــذا الأســلوب يبــذ ةنمــوذ( (, وقــد تبــين للباحثــ
ـــديهم مـــن قصـــور فـــي حاســـة الســـمع  ووجـــدت الباحثـــه مـــع هـــذه الفئـــة مـــن المتعلمـــين لمـــا ل

 .انخفاض  في اداء المهارات الحركية الاساسية

ـــذا رأ تعلـــم مهـــارتي الجـــري اســـلوب الاكتشـــاف الموجـــه علـــى اســـتخدام  ةالباحثـــ تل
ربمـا يكونـا أكثـر فاعليـة وأبقـى أثـراً  ويـتالاحتياجات الخاصة بدولة الك ى والرمي لتلاميذ ذو 

مـن أبحـاث ودراسـات مرجعيـة  ةعليـه الباحثـ توفى حدود ما أطلع بالنسبة للعملية التعليمية
أي مــن الأبحــاث والدراســات العلميــة  ةجــد الباحثــتالتــي تطرقــت فــي هــذا المجــال البحثــي لــم 

مهارتي الجري والرمـي علم الاكتشاف الموجه على ت أسلوباستخدام المرجعية تتناول تأثير 
  وهـــذا يعـــد مـــن احـــد دوافـــع اجـــراء هـــذه  الاحتياجـــات الخاصـــة بدولـــة الكويـــت ى لتلاميـــذ ذو 

 .الدراسة

 :دهميه البحث والحاجة إلينه

 .وايجابية كثر تاثيراً قد يسهم فى تحسين العملية التعليمية وزيادة فاعليتها وجعلها أ – 4

كأســـلوب حـــديث فـــي مجـــال التـــدريس الوثـــب الطويـــل  مهـــارة مثـــاره الدافعيـــة نحـــو تعلـــإ - 4
 . بالتفاعل والايجابية مع البرنامج كوسيلة موبشكل يسمح له

للمعلومــات والمعرفــة إلــى تصــميم بيئــات  للمعلــم مــن مجــرد ناقلــةتغييــر الــدور التقليــدي  -3
 .والإرشاد التوجيه في دوره  وزيادة فعالة تعليمية
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 هندف البحنث : 
أســـلوب الاكتشـــاف الموجـــه اســـتخدام  تـــأثيرلي التعـــرف علـــى  يهـــدف البحـــث الحـــا

 على:

 .الاحتياجات الخاصة بدولة الكويت ى مهارتي الجري والرمي لتلاميذ ذو تعلم   -4

 فروض البحث :
القياسات القبلية والبعدية درجات توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات   -0

لصالح ( الرمى – الجرى )ساسية الأية الحركالمهارات مجموعة التجريبية فى لل
 الكويت بدولةبالمرحلىة الابتدائية صم وضعاف السمع اللتلاميذ القياسات البعدية 

 المصطلحات الواردة بالبحث : 
 أسـلوب التدريـس : 

مجموعـــة مـــن الإجـــراءات التنفيذيـــة التـــي يتبعهـــا المعلـــم فـــي تنفيــــذ المـــادة التعليميـــة 
(44 :411 ) 

   دسنلوب الاكتشاف الموجنة :
المــتعلم , التــى فيهــا تــؤدى تعاقــب  –أســاس هــذا الأســـلوب هــو علاقـــة المعلــم          

الأسئلة إلى قيام المتعلم باكتشاف مجموعة من الاستجابات لهذه الأسـئلة , فكـل سـؤال مـن 
ــــأثير التراكمــــي لهــــذا  المــــدرس يحــــدث اســــتجابة واحــــدة صــــحيحة يكتشــــفها المــــتعلم , أن الت

قريــــب تــــؤدى بــــالمتعلم إلــــى اكتشــــاف المفهــــوم أو المبــــدأ أو الفكــــرة التعاقــــب هــــو عمليــــة الت
 1( 415: 44المطلوبة )

 الدراسات السابقة:
( بعنـوان   41م()4994  ) Osthuzon & Grieselدراسننة " دوسنو م جريسنل  -0

تــأثير اســتخدام بعــض أســـاليب التــدريس علــى تحقيــق أهــداف التربيــة الرياضــية لتلاميــذ 
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اســـتهدفت الدراســــة التعـــرف علـــى تـــأثير اســـتخدام أســـاليب التـــدريس المـــدارس العليـــا   
التطبيــق الــذاتي المتعــدد المســتويات( علــى -توجيــه الأقــران  -)العــروض التوضــيحية 

تحقيــــق أهـــــداف التربيــــة الرياضــــية لتلاميــــذ المــــدارس العليــــا , أتبــــع الباحــــث المــــنهج 
ثـــــلاث مجموعـــــات ,  ( تلميـــــذاً تـــــم تقســـــيمهم إلـــــى97التجريبـــــي علـــــي عينـــــة قوامهـــــا )

مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة وكانت أهـم نتـائج الدراســة أن أســلوب توجيـه 
مهـــارى(, وأن أســــلوب التطبيـــق بتوجيـــه  -الأقـــران مـــؤثر فـــي المجـــال الحركـــى )بـــدني 

الأقران والذاتي متعدد المستويات ذا تأثيراً إيجابياً فـي تحقيـق أهـداف التربيـة الرياضـية 
 مدارس العليا .لتلاميذ ال

بعنـوان   تـأثير  (09م( )0991دراسنة " نجوى محمود إبراهيم ، نادية رشاد داود " ) -0
اســـتخدام أســــلوب الاكتشـــاف الموجـــه فـــي تـــدريس مســـابقة دفـــع الجلـــة علـــى التحصـــيل 
المعرفي والمستوى الرقمي لتلميذات   الصف الثاني الأعـدادى   , واسـتهدفت الدراســة 

ر اســتخدام أســـلوب الاكتشــاف الموجــه فــي تــدريس الوحــدة التعليميــة التعــرف علــى تــأثي
لمســــابقة دفـــع الجلـــة علـــى التحصـــيل المعرفـــي والمســـتوى الرقمـــي لتلميـــذات   الصـــف 
الثاني الأعدادى   , أتبعت الباحثتان المـنهج التجريبـي , وقـد تـم اختيـار عينـة البحـث 

ادى , قــــد بلــــع حجــــم العينــــة بالطريقــــة العشــــوائية مــــن تلميــــذات الصــــف الثــــاني الأعــــد
( 11( تلميــذه تــم تقســيمهن إلــى مجمــوعتين متســاويتين قــوام كــلا منهمــا )81المختــارة )

تلميذه للمجموعة التجريبية وكذلك للضابطة , وأسفرت نتائج الدراسـة تفوق المجموعـة 
التجريبيــة ) الاكتشــاف ( فــي التحصــيل المعرفــي والمســتوى الرقمــي لــدفع الجلــة علــى 

 عة الالمجمو 
التدريس بأسلوب الاكتشاف  بعنوان (5)( 0991) ينب إسماعيل محمد إسماعيل -0

أثر واستهدفت الدراسـة التعرف وأثرة على اكتساب مهارة التصويب في كرة اليد 
التدريس بأسلوب الاكتشاف الموجه على الاكتساب المهارى والمعرفي لمهارة 

 أتبع الباحث المنهج التجريبي ,كرة اليدالحركة( في  –التصويبة الكرباجيه )الثبات 
( طالبه من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 51) علي عينة قوامها
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أسلوب  وكانت اهم النتائج ان -بطنطا, قسموا إلى مجموعتين تجريبيتين متساويتين
 الاكتشاف الموجه له تأثير إيجابي على تحسين مستوى الأداء المهارى لمهارة

أسلوب الاكتشاف الموجه له تأثير إيجابي على تحسين  التصويبه الكرباجيه.
 المستوى المعرفي لمهارة التصويبه الكرباجيه.

تـأثير اسـتخدام بعـض طـرق التـدريس بعنـوان  (1()0991) حنام محمند عبند اللطينف -2
واســـتهدفت  -المطـــورة فـــي مســـتوى أداء طالبـــات كليـــة التربيـــة الرياضـــية فـــي كـــرة اليـــد

علـــى تـــأثير اســـتخدام الاكتشـــاف الموجـــه والـــتعلم الـــذاتي مـــن خـــلال  الدراســــة التعـــرف
أتبــع الباحــث المــنهج  ,الفيــديو علــى مســتوى أداء بعــض المهــارات الأساســية لكــرة اليــد

( طالبه من كليـة التربيـة الرياضـية جامعـة طنطـا وتـم 91) علي عينة قوامها التجريبي
كانـــت اهـــم  -( طالبـــه لكـــل مجموعـــة31اقـــع )تقســـيم العينـــه إلـــى ثـــلاث مجموعـــات بو 

أســـلوب الاكتشـــاف الموجـــه والـــتعلم الـــذاتي مـــن خـــلال الفيـــديو لهـــا تـــأثير النتـــائج ان 
إيجــابي علــى تحســين مســتوى أداء العمــل للطالبــات فــي تعلــم المهــارات الأساســية لكــرة 
ن اليد.أســـلوبي الاكتشـــاف الموجـــه والـــتعلم الـــذاتي مـــن خـــلال الفيـــديو أكثـــر فاعليـــة مـــ

ــــم بعــــض  ــــي تعل ــــات ف ــــي للطالب ــــي تحســــين مســــتوى الأداء العمل ــــدي ف الأســــلوب التقلي
 المهارات الاساسيه لكرة اليد.

تــأثير اســتخدام أســلوب التــدريس بالاكتشــاف  (بعنــوان 1()0999)رابحننه محمنند لطفنن  -1
الموجــه والتقليــدي فــي درس التربيــة الرياضــية علــى بعــض المهــارات الحركيــة فــي كــرة 

ـــذ ـــة الســـله لتلمي ـــة الإعدادي ـــى  واســـتهدفت الدراســــة التعـــرفات المرحل ـــر اســـتخدام عل أث
أتبع الباحث أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه والتقليدي فى درس التربية الرياضية. 

( تلميـــذه مـــن الصـــف الثـــاني الإعـــدادي تـــم 81) علـــي عينـــة قوامهـــا المـــنهج التجريبـــي
لهـا التـدريس بأسـلوب الاكتشـاف  تقسيمهم إلى مجمـوعتين , مجموعـة تجريبيـة )أ( يـتم

الموجــــه والمجموعــــة التجريبيـــــة )ب( يــــتم لهـــــا التــــدريس بالأســـــلوب التقليــــدي )الشـــــرح 
وجــود فــروق ذات دلالــه إحصــائية فــي المتغيــرات قيــد  وكانــت اهــم النتــائج  والعــرض(

 البحث لصالح المجموعة التجريبية ) أ ( التي استخدمت أسلوب التعلم بالاكتشاف .
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تــأثير اســتخدام بعــض أســاليب التــدريس  بعنــوان(02()0111)اء فننو م محننرو لمينن -5  
علــــى مســــتوى الأداء المهــــارى والدافعيــــة لــــبعض المهــــارات الأساســــية فــــي كــــرة الســــله 

على تـأثير اسـتخدام  واستهدفت الدراسـة التعرفلطالبات كلية التربية الرياضية بطنطا 
ــــى مســــتوى الأداء المهــــارى  ــــبعض المهــــارات  بعــــض أســــاليب التــــدريس عل والدافعيــــة ل
 أتبع الباحث المنهج التجريبـي, الأساسية في كرة السله لطالبات كلية التربية الرياضية

( طالبـــه مـــن طالبـــات الفرقـــة الثانيـــة بكليـــة التربيـــة الرياضـــية 74) علـــي عينـــة قوامهـــا
جامعة طنطا, وتم تقسيم العينة إلى ثلاث مجموعات متساوية, مجمـوعتين تجـريبيتين 

 -تفــــوق أســــلوبي التــــدريس ) توجيــــه الأقــــران وكانت اهــــم النتــــائجمجموعــــة ضــــابطة.و 
ــــم بعــــض المهــــارات  ــــى أســــلوب العــــرض التوضــــيحي( فــــي تعل الاكتشــــاف الموجــــه عل
الأساسـية فـي كـرة السـلة ) قيـد البحـث ( وفـى تنميـة دافعيـة الإنجـاز لـدى الأفـراد عينـة 

 البحث.

جراءات  خطة  :البحثوا 
 منهج البحنث:

ـــة ة المـــنهج التجريبـــي بتصـــميم تجريبـــي لمجموعـــة الباحثـــ تســـتخدمإ          واحـــدةتجريبي
والذي يعتمد على المقارنـة بـين القياسـين القبلـي والبعـدي نظـراً لملائمتهمـا لطبيعـة وظـروف 

 .البحث

 مجتمع البحث :

بالمرحلىــة الابتدائيــة بدولــة صــم وضــعاف الســمع التلاميــذ  يتمثــل مجتمــع البحــث مــن       
  يت.الكو 

 عينة البحث :

تلميذ من الصم البكم فاقدي السمع  (11)على  الأساسيةاشتملت عينة البحث 
 الابتدائي ,  الثالثوتم اختيارهم من تلاميذ الصف  –ديسبل فأكثر  94 -المركب للسمع  

 تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث 



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

02 

 :حث(متغيرات النمو )قيد البتجان  عينة البحث ف  

 تلميذ( 11قوامها )لع ابالعينة البحث و التوصيف الإحصائي لجراء بإ الباحثة تقام 
ــــرات النمــــو  فــــي ــــد البحــــث) متغي ــــك ( قي ــــي تل ــــة البحــــث ف ــــة عين بهــــدف التأكــــد مــــن إعتدالي

 المتغيرات.
 (0جدول )

 راف المعيارم المتوسط الحساب  والإنح
 (11للعينة قيد البحث )م= (البحثمتغيرات النمو )قيد  ف  والتفلطح ومعامل الإلتواء 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الإلتواء

 معامل

 التفلطح

 1.01 1.22 0.10 01.00 سنة السم 0
1.11- 1.11 020.11 سم الطول 0  0.01 
 1.20 1.10 1.00 22.1 كجم الو م  2

 0.11التفلطح=ضعف الخطأ المعيارم لمعامل     1.11لتواء=الإ ضعف الخطأ المعيارم لمعامل 
-: 1014( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )4يتضح من نتائج جدول )

لمعامل الإلتواء , كما تراوحت قيمة معامل ضعف الخطأ المعياري وهي أقل من  (1011
لمعامل التفلطح,  ضعف الخطأ المعياري ( وهي أقل من 4041 : 1041) التفلطح ما بين
 ,للعينة قيد البحث متغيرات النمو )قيد البحث(العينة في  إعتدالية توزيعمما يشير إلى 

 أن العينة تتبع التوزيع الطبيعي. يشير إلى والذي

 ددوات جمع البيانات :
 الاجه ة :  -0
 الوزن : باستخدام ميزان طبي  تم حساب الوزن بالكيلو جرام.-
 جهاز الرستاميتر تم قياس الطول لأقرب سنتيمتر.الطول : باستخدام -

 إستمارات إستطلاع ردم السادة الخبراء: -0
       الخبراء فى المهارات الحركية الأساسية السادة استطلاع ردى ةاستمار -
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التــى تناولــت المهـــارات  الســابقةوالدراســات  العلميـــة المراجــعبعــض ليــل بتح الباحثــة تقامــ 
رأي سـتطلاع سـتمارة لإإفـى  ابوضـعه ثم قاما لى هذه المهاراتعرف عالحركية الأساسية للت

الصـــم الـــبكم فاقـــدي  المناســـبة لتلاميـــذالخبـــراء لتحديـــد المهـــارات الحركيـــة الأساســـية  الســـادة
( والجول التالى يوضح اراء  بالصف الثالث الإبتدائي )عينة البحثالسمع المركب للسمع  

 السادة الخبراء
 (0جدول )

 السادة الخبراء ف  المهارات الحركية الأساسيةمئوية لآراء النسبة ال
 (1م= الت  تمت الموافقة عليها  )

 النسبة المئوية التكرار ةالمهارات الحركية الأساسي م

حركات  4
 %011 1 الجرم  انتقالية

معالجة  3
 %011 1 /  الاستقبال الرم  وتناول

السادة الخبراء في المهارات  ( أن النسبة المئوية لأراء4يتضح من جدول )  
 .%(411الحركية الأساسية , التي تمت الموافقة عليها قد تراوحت ما بين )

الخبنننراء فنننى إختبنننارات المهنننارات الحركينننة الأساسنننية السنننادة سنننتمارة إسنننتطلاع ردى ا -
 :المرتبطة

بعــــض طلاع علــــى بــــالإ ةالباحثــــ تقامــــ المهــــارات الحركيــــة الأساســــيةتحديــــد  بعــــد 
المهــارات الحركيــة  التــي تقــيسالإختبــارات هــدف الوقــوف علــى ب العلميــة والدراســاتالمراجــع 
 (1ملحـق) ثم تم وضعها فـي إسـتمارة إسـتطلاع رأي للسـادة الخبـراء, )قيد البحث( الأساسية

لتحديد أكثر تلك الإختبارات ملائمة لقياس المهارات الحركية الأساسية قيد البحث, وجـدول 
 ( يوضح ذلك.3)
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 (2جدول )
 الاختبارات النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء ف    

 (1م= قيد البحث )المقترحة لقيا  بعض المهارات الحركية الأساسية 
 النسبة المئوية التكرار الاختبنننننننارات اسم المهارة م

 الجرم  0
 % 011 1 متر عدو. 21

 1 1 الجرم المكوك .
 %01.09 0 ث. 01الجرم ف  المكام 

 الرم  / الاستقبال 0
 %01.09 0 استقبال كرة مردودة من حائط

 %11 1 الرمي واللقف
 %01.09 0 إيقاف كرة متدحرجة بيد واحدة

( أن النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء في إختبارات 3يتضح من جدول )
ت الموافقة عليها قد تراوحت المهارات الحركية الأساسية الأكثر ارتباطاً بالمرحلة السنية تم

صلت على بالنسبة المئوية التي ح ةالباحث ت%(, وقد ارتضى411% : 71ما بين )
إلى إختبارات المهارات الحركية كما يوضحها  ةالباحث %( فأكثر, وبذلك توصلت71)

 (.1جدول )
 (1جدول )

 دة الخبراءالت  تمت الموافقة عليها مم الساالمهارات الحركية الأساسية اختبارات 
 الاختبنننننننارات اسم المهارة م
 متر عدو. 21 الجرم  0
 الرم  واللقف الرم  / الاستقبال 0

 : المهارات الحركية الأساسية )قيد البحث( اتختبار لإالمعاملات العلمية 
  الصدق:معامل 

المهارات الحركية الأساسية )قيد البحث( بإستخدام  اتختبار تم حساب الصدق لإ
إحداهما مميزة والأخرى غير لتمايز, حيث تم تطبيق الاختبارات على مجموعتين صدق ا

 ( يوضح ذلك.1وجدول )( 41مميزة , وعدد كل منهما )
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 (1جدول )
 درجات المجموعتيم الممي ة  دلالة الفروق بيم متوسطات 

 (11قيد البحث )م= ف  اختبارات المهارات الحركية الأساسيةوغير الممي ة 

وحدة  اراتالإختب م
 القيا 

 المجموعة غير الممي ة المجموعة الممي ة
المتوسط  قيمة"ت"

 الحساب 
الإنحراف 
 المعيارم 

المتوسط 
 الحساب 

الإنحراف 
 المعيارم 

 44047 1018 44011 1091 8014 ثانية م عدو31 4

 3099 3044 44011 4091 45031 درجه الرمي واللقف 4

 (1.11)*دال عند مستوى                   0.10=  1.11 قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين ( 1011( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )1يتضح من جدول)

في اختبارات المهارات الحركية درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة متوسطات 
( مما 44047 :3059) حيث تراوحت قيمة  ت  المحسوبة ما بينقيد البحث,  الأساسية

 مما يؤكد صدقها. التلاميذتميز بين  الإختباراتيشير إلى أن 
 : معامل الثبات 

 المهارات الحركية الأساسية )قيد البحث(, اتختبار لإلإيجاد معامل الثبات 
وهم  ( تلميذ41)ختبار وا عادة تطبيقه على عينة قوامها طريقة تطبيق الإ ةالباحث تاستخدم

وبنفس ظروف التطبيق  أسبوعقدره وبفارق زمني  ,د الصدقفي إيجا مالسابق استخدامه
 ( يوضح ذلك.5وجدول )الأول, 

 (1جدول )
عادة التطبيقمعامل الارتباط بيم   التطبيق وا 

 (01) م = قيد البحثاختبارات المهارات الحركية الأساسية ف   

 الإختبارات م
وحدة 
 القيا 

 التطبيق إعادة  التطبيق 

المتوسط  قيمة"ر"
 الحساب 

الإنحراف 
 المعيارم 

المتوسط 
 الحساب 

الإنحراف 
 المعيارم 

 *1.92 1.10 01.99 1018 44011 ثانية م عدو31 4

 *1.99 2.01 00.11 3044 44011 درجه الرمي واللقف 1
 

 (1.11)*دال عند مستوى                1.21=  1.11" الجدولية عند مستوى رقيمة "
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وا عــــادة رتبــــاط دال إحصــــائياً بــــين التطبيــــق وجــــود إ( 5ل )يتضــــح مــــن نتــــائج جــــدو        
حيـث تـراوح معامـل  ,)قيـد البحـث( ختبارات المهارات الحركية الأساسـيةإفي جميع  التطبيق

( ممـا 1011( وهـو أكبـر مـن قيمتـه الجدوليـة عنـد مسـتوى )1099 :1093) ينالارتباط ما ب
 يدل على ثبات الاختبارات.                      

 :(1 ملحق) تفريغ البيانات راتتمااس

ا فــــي المعالجــــات مســــتخدامهلتفريــــع البيانــــات لإ اتســــتمار إبإعــــداد  ةالباحثــــ تقامــــ      
 الإحصائية وهي:

البيانات الأساسية للطالب حيث اشتملت على  الشخصية استمارة تسجيل البيانات -
 (. السن, الطول, الوزن سم , الإ)

 .ت المهارات الحركية الأساسية )قيد البحث(إختبارااستمارة تسجيل نتائج  -
 :توصيف عينة البحث ف  المهارات الحركية الأساسية )قيد البحث(

( 11قوامهـــا )عينـــة البحـــث وبلـــع التوصـــيف الإحصـــائي لجراء بـــإ ةالباحثـــ تقامـــ
 ذلك. ايوضح , ( 7) يوجدول ,مهارات الحركية الأساسية )قيد البحث(ال في تلميذاً 

 (1جدول )
 راف المعيارم ط الحساب  والإنحالمتوس

 (11قيد البحث )م=ف  المهارات الحركية الأساسية  والتفلطح ومعامل الإلتواء

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الإلتواء

 معامل

 التفلطح

 1041- 1045 1015 44011 ثانية م عدو31 4
 4043- 1011 4018 44088 درجه الرمي واللقف 4

        0.11التفلطح=الخطأ المعيارم لمعامل  ضعف    1.11  الإلتواء=الخطأ المعيارم لمعامل  ضعف
: 1014)( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين 7يتضح من نتائج جدول )

معامل الإلتواء, كما تراوحت قيمة معامل الخطأ المعياري ل ضعفوهي أقل من  (1013
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لمعامل التفلطح, الخطأ المعياري  ضعف( وهي أقل من 4013 :1014-)لتفلطح ما بين ا
 .قيد البحثالمهارات الحركية الأساسية العينة في  إعتدالية توزيعمما يشير إلى 

 البرنامج التعليم  المقترح باستخدام اسلوب الاكتشاف الموجه :
 هدف البرنامج : -

تلاميـــذ ل قيـــد البحـــثالمهـــارات الحركيـــة الأساســـية نميـــة تإلـــي  هـــدف البرنـــامج التعليمـــي    
الاكتشـــاف  الأســلوبباســتخدام  بالمرحلىـــة الابتدائيــة بدولــة الكويـــتصــم وضــعاف الســمع ال

 . الموجه
 البرنامج : وضع دس   -
 مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ . - 
 .مسابقة قذف القرأن مواكبة البرنامج الامكانات والادوات الحديثة فى تعلم وتحسي - 
 ان يساير محتوى البرنامج قدرات التلاميذ . - 
 ان يتدر( البرنامج عند تطبيقة من السهل الى الصعب ومن البسيط الى المركب . - 
 ان يعمل البرنامج على زيادة عاملى التشويق والدافعية لتلاميذ . - 
 تطبيقة .ان يكون البرنامج مراعيا لعوامل الامن والسلامة عند  - 
 ان يساعد البرنامج على رفع كفاءة التلاميذ . -
ن التعـــديل فـــى جـــزء إذا اســـتوجب ان يتصـــف البرنـــامج بالمرونـــة اثنـــاء التطبيـــق اى يمكـــ -

 .ذلك
 محتوى برنامج اسلوب الاكتشاف الموجه : -

 قامت الباحثة بالإطلاع علي بعض المراجع العلمية والدراسات السابقة من أجل            
إستخلاأ محتوى البرنامج التعليمي والتي تساعد علي تحقيق هدف البرنامج ومنها وقد 

 ( مهارات أساسية حركية 4أحتوى البرنامج التعليمي على تدريس عدد )
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الإطنننار العنننام لتنفينننر در  الترضينننة الرياضنننية باسنننتخدام اسنننلوب الاكتشننناف 
 الموجه .

 

دقيقــة فــى المــرة  91ولمــدة حــدة أســبوعيا ( أســابيع بواقــع و  1مــدة تنفيــذ البرنــامج ) 
 , وتفصيل الوحدات التعليمية موضحا على النحو التالي :الواحدة
 (1إعمال إدارية .        ) -
 (41الإحماء .            ) -
 ( 41الإعداد البدني .      ) -
 (11الجزء الرئيسي .      ) -
 ( 1الختام .               ) -
 لبرنامج :مرحلة التقويم ا -

 تمثلت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج قيما يلى : 
 التقويم المبدئى : -0

ويتم قبل تنفيذ البرنامج ويعطى معلومات مهمة على تحديـد مسـتوى الـتعلم والنقـاط 
 . المهارات الحركية الاساسيةختبارات تحسين مستوى المتعلم وتشمل على ا التي يبدأ منها

   :التقويم الختام -0
وهـــو يجـــري بعـــد الانتهـــاء مـــن تنفيـــذ برنـــامج اســـلوب الاكتشـــاف الموجـــه , وذلــــك 
للتعــرف علــى مــدى مــا تحقــق مــن الأهــداف لتقــدير أثــره بعــد الانتهــاء مــن تطبيقــه ويــتم هــذا 
التقويم ) القياس البعدى(  من خلال استخدام نفس الاختبـارات التـي اسـتخدمت فـى القيـاس 

 القبلي قيد البحث.
 لاستطلاعية :الدراسة ا

 : الأولى الدراسة الاستطلاعية  -
( عشرون طالباً 41على عينة بلع قوامها )أجريت الدراسة الاستطلاعية الأولى 

 من نفس مجتمع البحث ومن خار( العينة الأصلية ومماثلة لها وذلك من 
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 التأكد من أداء الاختبارات بالطريقة الصحيحة . -

 راء الاختبارات .اختيار الأماكن المناسبة لإج -

 الصدق (  . –التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات ) الثبات  -

 تحديد زمن إجراء الاختبارات .- 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : -
مـن نفـس  تلاميـذ( 1علـى عينـة بلـع قوامهـا ) الثانيـةتم إجراء الدراسة الاستطلاعية 

 التعرف على :ماثلة لها وذلك بهدف مجتمع البحث ومن خار( العينة الأصلية وم
 المشكلات والصعوبات الموجودة فى البرنامج . -
 درجة وضوح البرنامج . -
 مدى فهم المتعلمين للبرنامج . -
 فى البرنامج . همدى وضوح اسلوب الاكتشاف الموج -
 مدى مناسبة طريقة الشرح والأداء والنموذ( الموجودة فى البرنامج . -
 :ات التنفيرية للبحثالخطو  :سابعا  

 القيا  القبل :
ــ البحــث التجريبيــة يــث تــم قيــاس  راء القيــاس القبلــي علــى مجموعــةبــإج ةقــام الباحث

وشروط الأداء الخاصة بكل  م  طبقا للمواصفات1/4148/ 49الاختبارات قيد البحث فى 
 اختبار.

 التجرضة الأساسية : 
رنــــامج التعليمــــي المقتــــرح تــــم اختيــــار مجمــــوعتي البحــــث وقــــام الباحــــث بتطبيــــق الب

م  1/4148/ 44باســتخدام أســلوب الاكتشــاف الموجــه علــى ألمجموعــه التجريبيــة فــى الفتــرة 
 .( دقيقة 91وعيا وزمن الوحدة ) ( اسابيع وبواقع وحدة اسب1ولمدة )م 43/1/4148إلى 

 الإختبارات م
وحدة 
 القيا 

نسبة  القيا  البعدم القيا  القبل 
 ع   ع   قيمة"ت" التحسم

 *47074 41043 1071 9018 1015 44011 ثانية م عدو31 4
 *41088 15011 1031 34013 4018 44088 درجه الرمي واللقف 4
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 (1.11)دال عند مستوى  *             0.10=  1.11قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بـــين متوســـطي درجـــات وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً  (1)يتضـــح مـــن نتـــائج جـــدول 

ات المهارات الحركية الأساسية قيـد اختبار في القبلي والبعدي  للمجموعة التجريبية لقياسين ا
: 47074)مــــا بــــين قيمــــة  ت  المحســــوبة  تراوحــــتيــــث القيــــاس البعــــدي حلصــــالح  البحــــث
وهـــذا يعنـــي ان %(, 15011%: 41043, كمـــا ترواحـــت نســـبة التحســـن مـــا بـــين )(41088

 لصـــالحمتوســـط درجـــات الاختبـــارين القبلـــي والبعـــدي  هنـــاك فروقـــاً ذات دلالـــة معنويـــة بـــين
لمجموعة التجريبية الـذين لاختبارات المهارات الحركية الاساسية جميع الاختبار البعدي في 

 .  اسلوب الاكتشاف الموجةالتعليمى باستخدام  برنامج النفذوا 
( إلــى أنــه قــد حــدث تقــدم ملحــوت فــى المهــارات الحركيــة 8يشــير جــدول رقــم )حيـث 

للمجموعــة التجريبيــة , حيــث تشــير النتــائج إلــى ظهــور تحســناً معنويــاً  يد البحــثـالأساســية قــ
هـــذا التقـــدم  ةالباحثـــ وعـــز تبـــين القيـــاس القبلـــى والقيـــاس البعـــدى لصـــالح القيـــاس البعـــدى , و 

 .الحادث إلى تأثير البرنامج المقترح
يف سنعادة م( ، " محمد خمي  ، نا0991" عفاف عبدالكريم " )وهذا يتفق مع  

لـــى اســـتخدام اســـلوب الاكتشـــاف الموجـــه الـــذى يكـــون المـــتعلم مركـــز العمليـــة  م(،0119" )
التعليمية , كما ان التعلم لاينتهي بمجرد انتهاء الدرس وانما يستمر بعده لان الـدرس غالبـا 

ينتهــى باسـئلة مفتوحــه ممـا يــدفع المــتعلم الـى مواصــلة البحـث والدراســة فهـو ينمــى القــدرة  مـا
التفكير والبحث للوصول الى حل المشكلة , كما يراعى الفروق الفردية بين المتعلمـين على 

حيــث يقــدم المعلــم تغذيــة راجعــة للمــتعلم الغيــر قــادر علــى الاجابــة علــى الســؤال الموجــة لــه 
وذلــك علــى شــكل ســؤال اخــر يهــدف للوصــول الــى نفــس الاجابــة, فالهــدف الاساســى لهــذا 

م وتوســـيع مدراكــة وتنميـــة الشخصـــية والتفكيــر البنـــاء الســـليم الاســلوب هـــو الاهتمــام بـــالمتعل
 (.91: 47(,)11: 44لضمان نجاح عملية التعلم )

 "نوال شلتوت، مرفت خفاجةم(، "0991" )عفاف عبدالكريم"من  كما تشير كلاً           
, علــى ان اســلوب الاكتشــاف الموجــة يعتمــد علــى المعرفــة بشــكل اساســى حيــث م(0999)

لمعلــم بتوجــه المــتعلم الــى التفكيــر العلمــى البنــاء فهــو يقــدم المــادة الدراســية علــى يقــوم فيــه ا
 شـــــكل خطـــــوات صـــــغيرة ومنظمــــــة يتبعهـــــا تـــــدريبات واســـــئلة تحتــــــا( الـــــى بحـــــث وتفســــــير 
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 , فهــــــذا الاســــــلوب يســــــاعد المــــــتعلم علــــــى الــــــربط بــــــين الاجابــــــات وتطبيــــــق وتحليــــــلوفهــــــم 
. يهــا حتــى يصــل المــتعلم للهــدف النهــائىلادراك العلاقــات بــين كــل خطــوة والخطــوة التــى تل

(44 :17,) (41 :14) 
، (1م()0991" )حننننام عبنننداللطيف" وتتفــق نتـــائج البحـــث مــع دراســـات كـــلا مــن 

حيــث اجمعــوا  (02م( ) 0111، " لمينناء محننرو  " )(0م( )0991"امننانى بسننيونى " )
الموجـه فـى على التحسن فى مستوى الاداء المهارى يرجع الى اسـتخدام اسـلوب الاكتشـاف 

 تدريس المهارات.
 الاستخلاصات :

في ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود مجتمع البحث واستنادا للمعالجات 
  -الإحصائية وما أشارت إليه النتائج أمكن التوصل إلى الاستخلاصات التالية :

 

ـــتعلم باســـتخدام  -4 ـــى اســـلوب الاكتشـــاف الموجـــه ال ـــأثير إيجـــابي عل ـــه ت ـــم المهـــارات ل تعل
 .لطلاب المجموعة التجريبية لحركية الاساسيةا
يساعد المعلم في العملية التعليمية, وكذلك المتعلم اسلوب الاكتشاف الموجه استخدام  -4

 في سهولة التعلم واكتساب المعلومات والمعارف النظرية والعملية.
 :ثانيا : التوصيات

ليها يوصـي الباحـث توصل افى ضوء ما اظهرته نتائج البحث والاستنتاجات التى 
 بالآتي:

 .المهارات الحركية الاساسيةتطبيق البرنامج التعليمي المقترح لتنمية مستوي  -4
اجــراء المزيــد مــن الدراســات والبحــوث باســتخدام اســلوب الاكتشــاف الموجــه فــى تعلــم  -4

 مختلفة.  اتالنواحى الفنية لمهار 
ـــدريس لهـــذا ال -3 ـــى الت ـــائمين عل ـــة للق ـــة عقـــد دورات تدريبي ـــة الســـنية لتـــوعيتهم باهمي مرحل

 استخدام اساليب التعلم الحديثة وكيفية تطبيقها لتطوير العملية التدريسية الى الافضل . 
 

 



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

22 

 المـــراجــــع
 دولا  : المراجنع باللغة العرضينة : 

, دار الفكـر العربـى, القـاهرة, المراهقـة( –, )الطفولـة النمنو الحركنى دسامة كامل راتب -8
 م.4991

برنـــامج تعليمــــي باســـتخدام اســـلوب الاكتشــــاف  م( :0991ى رفعنننت بسننننيون  )امنننان -0
الموجــه وأثــره علــى تعلــم بعــض مهــارات المبــارزة لــدي طالبــات , كليــة التربيــة 

 الرياضية بالمنيا , رسالة ماجستير , غير منشوره , جامعه المنيا
قين , دار : التربيـة الرياضـية و التـرويح للمعـا م(0991حلم  محمد ، ليلى السنيد ) -2

 الفكر العربي , القاهرة .
تأثير إستخدام بعض طرق التـدريس المطـورة فـى  (م0991)حنام محمد عبد اللطيف -2

غيـر  لبات كليـة التربيـة الرياضـية فـى كـرة اليـد, رسـالة دكتـوراةامستوى أداء ط
 , كلية التربية الرياضية, جامعة طنطا,.منشورة

ام أسـلوبى التـدريس بالاكتشـاف الموجـة تـأثير إسـتخد "(:م0999)رابحه محمد لطفنى  -2
والتقليــدى فــى درس التربيــة الرياضــية علــى بعــض المهــارات الحركيــة فــى كــرة 
الســلة لتلميــذات المرحلــة الاعداديــة  , بحــث منشــور بالمجلــة العلميــة, التربيــة 
البدنيــة والرياضــة, كليــة التربيــة الرياضــية للبنــات, جامعــة الاســكندرية , العــدد 

  ,.السابع عشر 
التــدريس باســلوب الاكتشــاف وأثــرة علــى اكتســاب : (م0991) ينننب إسننماعيل محمنند -2

, كليـــة التربيـــة  غيـــر منشـــورة مهـــارة التصـــويب فـــى كـــرة اليـــد, رســـالة دكتـــوراه
 الرياضية, جامعة طنطا ,.

تــدريس التربيــة الرياضــية لتلاميــذ المرحلــة  م( :0111سننالم عبنند اللطيننف سننويدام) -2
 ر العربي , الإسكندرية , ., ملتقي الفك ةالابتدائي

التــدريس والتــدريب الميــدانى فــى التربيــة الرياضــية, مكتبــة  : (م0110)سنناميه فرغلننى -1
 دار الحكمة, الاسكندرية

, مكتبـــة الطلبـــه,   طـــرق تـــدريس التربيـــة الرياضـــية (:"م0991)سنننعيد خلينننل الشننناهد -1
 .القاهرة



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

21 

مهنـى للعلـم, دار أساسـيات التـدريس والتطـوير ال (:م0111) ،عبد السنلام مصنطفى -82
 الفكر

التدريس للتعلم في التربية البد نية والرياضـية   :م( 0991) حسمعفاف عبد الكريم  -88
 .) أساليب , استراتيجيات ,تقويم ( منشاة المعارف 

ــــــة    (:1م0995عفننننناف عبننننندالكريم حسنننننم ) -80 ــــــة البدني ـــــتعلم فـــــي التربي التـــــدريس لل
 نشأة المعارف , القاهرة ,  م4,طتقويم  –والرياضية أساليب استراتيجيات 

تـاثير اسـتخدام بعـض الاسـاليب التـدريس علـى  م( :0111لمياء فو ى محنرو   ) -82
مســـتوى الاداء المهـــاري والدافعيـــة لـــبعض المهـــارات الاساســـية فـــى كـــرة الســـلة 
لطالبات كلية التربية الرياضيه بطنطا , رسـالة دكتـوراه , غيـر منشـوره , كليـة 

 طنطا .التربية الرياضيه , جامعه 
ـــة  م(،:0991محنننرو  محمننند ، محمننند ابنننراهيم ، احمننند فننن اد :) -82 اساســـيات التربي

 الرياضية , منشاة المعارف , الاسكندرية .
,المرشد فى تـدريس التربيـة الرياضـيه , مكتبـة دار :م(0991محسم محمد حم  ) -82

 المعارف , الاسكندرية .
ربيـة الحركيـة النظريـة الت: (م4113)محمد السيد خلينل، دحمند عبند الع نيم عبند ه -82

 , مطبعة الأمل للإوفست, المنصورة ,.3, طوالتطبيق

,التربيـــة الرياضـــيه وطرائـــق  م( :0111محمننند خمننني  ابنننونمرس ، ننننايف سنننعادس  ) -82
 تدريسها , الشركه العربية المتحده للتسويق والتدوريدات , القاهرة .

والتطبيــق , مركــز  التربيــة البدنيــة للمعــاقين بــين النظريــة م( :0991محمنند كامننل ) -81
 الكتاب للنشر , القاهرة.

  تــأثير اســتخدام أســلوب  ( :1م0991) نجننوى محمنند والننى ، نادينننة رشنناد داوود -81
الأكتشـــاف الموجـــه فـــي تـــدريس مســـابقة دفـــع الجلـــة علـــى التحصـــيل المعرفـــي 

مجلــــة نظريــــات والمســــتوى الرقمــــي لتلميــــذات الصــــف الثــــاني الأعــــدادي   ,  
س والعشــرون , كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين بــأبي , العــدد الخــام وتطبيقــات

 قير , الإسكندرية



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

21 

التدريس للتعليم والتعلم فـى  م(:،0999) نوال ابراهيم شلتوت ، ميرفت على خفاجة -02
 التربية الرياضيه , جامعه الاسكندرية , كلية التربية البدنية للبنين .

التــدريس فــي التربيــة  طــرق  : (م4114) نــوال ابــراهيم شــلتوت , ميرفــت علــى خفاجــة -08
 , مكتبة الاشعاع , الأسكندرية4, ط التدريس للتعليم والتعلم الرياضية 

 ثانينا  : المراجنع الأجنبينة : 

22- Cold berger,M. A(1992): prespective for research on teaching 

physical Education, Journal of physical Education, 

Recreation and dance, January 
23- Getchell, N.( 2006): Age and task-related differences in timing 

stability, consistency, and natural frequency of children's 

rhythmic, motor coordination. Developmental 

Psychobiology, DOL 10.1002/dev.  

24- Ikulayo & Philomena(1990) Bolaji Teaching Methods 

Effectivness And the Acquision of psychomotor skills, 

Ericdcument Reprouduction service. 
25- Osthuizen. M.J, Griesel J, (1992.): " The Effect of the 

command Reciprocal and gnclusion Teaching styles on 

the realistion of objective in Physical Education on for 

height school boys " , S.A. Journal for Research, in, sport, 

Physical Education and Recreation, Versed burg. P.24-32,  
 :شبكة المعلوماتمراجنع : لثا  ثا

26- www.e-wahat.com. 
 

 

 

http://www.e-wahat.com24/

